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၂။ ျမကိငုိ္ုးေက ိုးရ ာအပုစ္ေုျမပံု 

 



 

 
 

၃။ျမကို္ငိ္ုးေက ိုးရ ာအပုစ္တု ငပ္ါဝငေ္သာေက ိုးရ ာစာရငိ္ုးမ ာိုး 
၁။ျမကိငု္ိုးေက ိုးရ ာ 

၂။က ပံခ ိပက္ေက ိုးရ ာ 

၄။ ေက ိုးရ ာအေျခခအံခ ကအ္လကမ္ ာိုး 

၁။ ေက ိုးရ ာသမိငုိ္ုးအက ဥိ္ုး 

က ံပခ ိပကေ္က ိုးရ ာသည ္ ရန္ကုန္တိုင္ိုးေဒသႀက ိုး၊ ေတာင္ပုိင္ိုးခရုိင္၊ ေက ာက္တန္ိုးၿမိပ႔နယ္ာႏွင့္ 

မန ိုးမေ၀ိုးတ င္ရိွေသာ ရ ာတစ္ရ ာျဖစ္ပါသည္။ က ံပခ ပိက္ေက ိုးရ ာ စတင္ျဖစ္ေပၚလာခ့ဲသည္မွာ ာွႏစ္ေပါင္ိုး 

(၁၀၀)ခန္႕ရိွၿပ ျဖစ္သည္။ က ံပခ ိပက္ေက ိုးရ ာသည ္ ပင္လယ္မွေခ ာင္ိုးငယ္ေလိုးတခု စ ိုးဆငိ္ုးလာၿပ ိုး 

ယခဘုူိုးကုန္ိုးေက ိုးရ ာနာိုးတ င္ အဆံုိုးသတ၍္ က ံပခ ိပက္ေခ ာင္ိုးနာိုးတ င္ တည္ခဲ႔ေသာ ရ ာျဖစေ္သာေၾကာင့္ 

က ံပခ ိပက္ေက ိုးရ ာဟု အမည္ေပိုးခ့ဲပါသည္။ က ံပခ ိပကေ္က ိုးရ ာသည္ အဓိကစ ိုးပ ာိုးေရိုးအေနျဖင့္ စုိက္ပ ိပိုးေရိုးာႏွင့္ 

ေမ ိုးျမဴေရိုးကိ ု အဓိကလုပ္ကိုင္စာိုးေသာက္ၾကပါသည္။ အဓိကစုိက္ပ ိပိုးသ ိုးာႏွံမ ာိုးမွာ စပါိုးာွႏင့္ပဲတို႔ျဖစ္ျပ ိုး 

ေမ ိုးျမဴေရိုးအေနျဖင့္ ဆိတ္၊ ၀က္၊ ၾကက္တို႔ကိ ု ေမ ိုးျမဴလုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။ က ံပခ ိပက္ေက ိုးရ ာ၏ 

အန ိုးတဝုိက္တ င္ အေရွ႕ဘက္တ င္ကပ္မလာေခ ာင္ိုး၊ အေနာက္ဘက္တ င္  ေရႊေညာင္ပင္အုပ္စုာွႏင့္ 

ငလွ င္ေခ ာင္ိုး၊ ေတာင္ဘက္တ င္ မုတၲမပင္လယ္ေက ႔၊ ေျမာကဘ္က္တ င္ ျမကိုင္ိုးေက ိုးရ ာတို႕ျဖစ္ပါသည္။ 

က ံပခ ိပကေ္က ိုးရ ာသည္ ေက ာက္တန္ိုးျမိပ့နယ္ ာွႏင့္ ၄၂ မုိင္ခန္႔က ာေ၀ိုးပါသည္။ က ပံခ ိပက္ေက ိုးရ ာမွ 

ေက ာက္တန္ိုးသို႕ မုိိုးရာသ တ င္ဆိုင္ကယ္၊ စက္ေလွျဖင့္သ ာိုးရပါသည္။  ောႏ ရာသ တ င္လဲဆိုင္ကယ္၊ 

ကာိုးျဖင့္သ ာိုးလာ၍ရသည္။ ဝင္ေင အသင့္အတင့္ေကာင္ိုးမ န္မႈရိွပါသည္။ ပညာေရိုးကိုအေလိုးထာိုး 

ေဆာင္ရ က္ၾကပါသည္။ ဘာသာတရာိုးကိုင္ိုးရိွပင္ိုးၿပ ိုး စည္ိုးလံုိုးည ည တ္၍ တစ္ဥ ိုးကိုတစ္ဥ ိုး 

ရုိင္ိုးပင္ိုးကူည ၾကပါသည္။  

 

 

 

 

 

 

  



 

 
 

၃။ ေက ်းရ ွိအွိမေ္ထာငစ္စုာရင်္းရ ာ 

အမ ပိိုးအစာိုး အမိထ္ာငစ္ ု က ာိုး မ စစုေုပါငိ္ုး 
ဗမာ 148 331 174 505 

 

၄။ ထခိိကုလ္ ယအ္ပုစ္ ု

ထခိိကုလ္ ယအ္ပုစ္ ု အမိထ္ာငစ္ ု က ာိုး မ စစုေုပါငိ္ုး 
သက္ႀက ိုး ၆ ၄ ၅ ၉ 
ေျမယာမ့ဲ ၄ ၅ ၈ ၁၃ 
မသန္စ မ္ိုး ၁ ၁ ၀ ၁ 

 

၅။ အဓကိစ ိုးပ ာိုးေရိုးလပုင္နိ္ုးမ ာိုး 

စိကုပ္ ပိိုးေရိုး ေမ ိုးျမဴေရိုး အေသိုးစာိုးစ ိုးပ ာိုးေရိုး အျခာိုး 
စပါိုး ၾကက ္ ေဈိုးဆိုင္ ႏွိုင္ငံျခာ်းသွို႕ သ ာ်းေရာက္ 

လုပ္ကွိုင္ၾကျခင္်း 
ပဲတ စိမ္ိုး ာႏ ာိုး  ေရလုပ္ငန္်း 

    

    
    
 

၆။ ေက ိုးရ ာအတ ငိ္ုးအဓကိပိငုဆ္ိငုမ္ႈမ ာိုး 

ေက ိုးရ ာပုိင္ဆို
င္မႈမ ာိုး 

စုိက္ပ ိပိုး
ေျမ 

စာိုးက က္
ေျမ 

ဥယ ာဥ္ေျမ သ/ဲေက ာက္ရရိွမႈ ေရတ င္ိုး/ေရ
ကန္ 

စက္ေရ
တ င္ိုး 

အေရအတ က ္ ၂၃၅    ၁/၂  
ေက ိုးရ ာပုိင္ဆို
င္မႈမ ာိုး 

ကာိုး ေထာ္လာ
ဂ   

စပါိုးၾကိတ္စ
က္ 

ရိတ္ေျခ စက္၊ေျခႊေလွ
႕စက္ 

လယ္ယာသံုိုး
စက္ 

ေဈိုးဆိုင္ 

အေရအတ က ္ ၁ ၇    ၃ 
၇။ ေက ိုးရ ာအတ ငိ္ုးအျခာိုးပိငုဆ္ိငုမ္ႈမ ာိုး 

ေက ိုးရ ာပုိင္ဆိုင္မႈမ ာိုး ေရတင္စက္ ထ န္ ထယ ္ ကၽ  ဲ ာႏ ာိုး 
အေရအတ က ္ ၃ ၂ - ၁၀ ၂၀ 
ေက ိုးရ ာပုိင္ဆိုင္မႈမ ာိုး ဝက္၊ဆိတ ္ ဆိုင္ကယ္ ကၽ မ္ိုးက င္လုပ္သာိုး လုပ္သာိုး လယ္ထ န္စက္ 
အေရအတ က ္  ၂၀ ၅ ၂၀  



 

 
 

၅။ လထူပုိူုးေပါငိ္ုးပါဝငေ္သာလမူႈဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုး ာွႏင္ ့အကျဲဖတျ္ခငိ္ုးလပုင္နိ္ုးစဥ ္(PSA/PRA) အက ဥိ္ုးခ ပပ ္

 

စ
ဥ ္

အေၾကာငိ္ုးအရာ 
ရ
ကစ္  ဲ

ဥ ိုးတည္အပုစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓကိေဆ ိုးောႏ ိုးခ ကမ္ ာိုး 
က ာိုး မ ေပါငိ္ုး 

၁ 
လူမႈေရိုးာွႏင့္ 
အရင္ိုးအျမစ္ျပ 
ေျမပံု 

၂၅
.၁
၀.
၂၀

၁၉
 

 
ရပ္မိရပ္ဖ၊ 
ေက ိုးရ ာ 
ေစတနာ႔ 
ဝန္ထမ္ိုး 

၈ ၅ ၁၃ 

အိမ္အမ ိပိုးအစာိုးမ ာိုး၊ 
အေျခခံအေဆာက္အဥ ိုးမ ာိုး၊ 
လမ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုးအေျခ
အေနလယ္ယာေျမမ ာိုး၊ 
ျမစ္ေခ ာင္ိုးမ ာိုး၊ ေရတ င္ိုး 
ေရကန္မ ာိုး၊သစ္ေတာမ ာိုး 

၂ 
ရာသ ခ င္ျပျပကၡဒိန္ 

၂၅
.၁
၀.
၂၀

၁၉
 ရပ္မိရပ္ဖ၊ 

ေက ိုးရ ာ 
ေစတနာ႔ 
ဝန္ထမ္ိုး 

၁၀ ၅ ၁၅ 

ရာသ ဥတု၊ စုိက္ပ ိပိုးသ ိုးာႏွံမ ာိုး၊ 
လယ္ယာလုပ္ငန္ိုးမ ာိုး၊ ေန႔စာိုး 
လုပ္ငန္ိုးမ ာိုး၊ေမ ိုးျမဴေရိုးလုပ္ငန္ိုး
မ ာိုး၊ဝမ္ိုးစာဖူလံုမႈ ာွႏင့္ 
ပ ေဲတာ္မ ာိုး 

၃ 
ဥစၥာဓနၾက ယ္၀မႈ 
အဆင္ ့သတ္မွတ္္ 
ခ က္ 

၂၅
.၁
၀.
၂၀

၁၉
 ခ မ္ိုးသာ၊ 

အလယ္အလ
တ္၊ာႏ မ္္ိုးပါိုးအုပ္စု
မ ာိုး 

၁၈ ၃၂ ၅၀ 

ေက ိုးရ ာလူမႈစ ိုးပ ာိုးအုပ္စုမ ာိုးခ ဲဲျ
ခာိုးသတ္မွတ္ာူိႏင္ေရိုးအတ က္ 
အေျခခံစံာူႏန္ိုးမ ာိုးသတ္မွတ္ျခင္ိုး၊
ေက ိုးရ ာသာိုးမ ာိုးာွႏင့္ အမ ာိုး 
သေဘာတူခ ျဲခာိုးသတ္မွတျ္ခင္ိုး 

၄ ဗင္ိုးပုံစံသံုိုးသပ္ 
ခ က္ 

၂၅
.၁
၀.
၂၀

၁၉
 ေက ိုးရ ာအုပ္ 

ခ ပပ္ေရိုးအဖ ဲ႕၊ 
ေက ိုးရ ာလူထ ု ၈ ၅ ၁၃ 

ေက ိုးရ ာတ င္ိုးရိွအဖ ဲ႔အစည္ိုး
မ ာိုးာွႏင့္ 
မည္သို႔ေသာလုပ္ငန္ိုးမ ာိုး 
အတ က ္ မညသ္ည့္အဖဲ ႔မ ာိုး 
ခ ိတ္ဆက္ လုပ္ကိုင္မႈ 

၅ ပင့္ကူအိမ ္
သံုိုးသပ္ခ က္ 

၂၅
.၁
၀.
၂၀

၁၉
 

အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုး 
ာွႏင့္ 
အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး 

၁၀ ၁၅ ၂၅ 

အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုး ာွႏင့္ အမ ိပိုး 
သမ ိုးမ ာိုးတန္ိုးတူအခ င့္အေရိုးရ
ရိွမႈ ာွႏင့္မရရိွသည့္ အေၾကာင္ိုး 
အရင္ိုးမ ာိုး 

၆ ပုိင္ဆို္င္မႈ သံုိုးသပ္ 
ျခင္ိုး 

၂၅
.၁
၀.
၂၀

၁၉
 ရပ္မိရပ္ဖ၊ 

ေက ိုးရ ာေစ 
တနာ႔ ဝန္ထမ္ိုး ၁၀ ၅ ၁၅ 

ေက ိုးရ ာတ င္ိုးရိွပုိင္ဆိုင္ထာိုးေ
သာအရင္ိုးအျမစ္မ ာိုးအာိုးသိရိွျခ
င္ိုး 



 

 
 

၆။ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ၿဖပိိုးေရိုးအစ အစဥအ္တ က ္အသံုိုးျပပခဲေ့သာ PRA tools မ ာိုးာွႏင့္ တစခ္ခု ငိ္ုးစ အတ ကသ္ံုိုးသပ ္
ခ ကမ္ ာိုး 
 

၁။လမူႈေရိုးနငွ္အ့ရငိ္ုးအျမစျ္ပေျမပံု။

 

 

သံုိုးသပခ္ က ္

 က ံပခ ိပကေ္က ိုးရ ာသည ္ ျမကိင္ုိုးေက ိုးရ ာအုပ္စုတ င္ ပါဝင္ၿပ ိုး ေက ာက္တန္ိုးၿမိ္ပ႕၏ ေတာင္ဘက္ (၄၂)မုိင္ 

အက ာတ င္ တည္ရ ွိပါသည္။ ေက ိုးရ ာတ င္ အိမ္ေထာင္စု(၁၄၈)စု အမိ ပိုးသာိုး(၃၃၁)ေယာက္ အမ ိပိုးသမ ိုး 

(၁၇၄)ေယာက္ ရိွပါသည္။ အသကေ္မ ိုး၀မ္ိုးေၾကာင္ိုးအေနျဖင့္ လယ္ယာလုပ္ငန္ိုးာွႏင့္  

ေမ ိုးျမဴေရိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးကို လုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။ ရ ာတ င္ိုးတ င္ ေနထိုင္ၾကသူအမ ာိုးစုသည္ ဗမာလူမ ိပ်းမ ာိုး 

ျဖစ္ၾကပါသည္။ နည္ိုးပညာျဖင့္ စုိက္ပ ိပိုးထုတ္လုပ္ေသာ ကုန္ပစၥည္ိုးမ ာိုးာွႏင့္ အသ ိုးအရ က္မ ာိုး နည္ိုးပါိုးပါသည္။ 

ေက ိုးရ ာအတ င္ိုးတ င္ မလူတန္ိုးစာသင္ေက ာင္ိုးတစေ္က ာငိ္ုး၊ ေက ိုးရ ာတစရ္ ာလံုိုး မွ ခိအုာိုးထာိုးရေသာ 

ေသာကသ္ံုိုးေရကန္တစက္နာ္ႏွင္ ့ စက္ေရတ င္ိုးတစတ္ င္ိုး ရွပိါသည္။ တစ္ရ ာလံုိုးကိုိုးက ယ္ၾကေသာ 

ဘုန္ိုးၾက ိုးေက ာင္ိုးတစ္ေက ာင္ိုးာွႏင့္ ေစတ တစဆ္ ူ ရွိပါသည္။ က ံပခ ပိက္ေက ိုးရ ာတ င္ ခ မ္ိုးသာေသာ 



 

 
 

အိမ္ေထာင္စမုာွနည္ိုးပါိုးျပ ိုး အလယအ္လတအ္ဆင့္ရွိေသာ အိမ္ေထာင္စအုေရအတ ကက္ ပိုမ ာိုးပါသည္။ 

ရ ာ၏ေျမာကဘ္ကတ္ င္ ၀န္ထမ္ိုးအိမယ္ာတစ္ခ ု ရွိပါသည္။ ရ ာ၏ေတာင္ဘကတ္ င္ တတံာိုးတစ္စင္ိုးာွႏင္ ့

ကမ္ိုးပတတ္ာႀက ိုးလည္ိုး ရွိပါသည္။ လူထဗုဟိုျပပစ မကံိန္ိုးပထမာွႏစ္ႏ င္ ့ ဒတုွိယႏ စ ္ စကဝ္န္ိုးတ င္ 

ေက ိုးရ ာတ င္်းလမ္်းမ ာ်းအာ်း က န္ကရစလ္မ္ိုးသွို႔ အဆင့္ျမ င့္တင၍္ ခင္်းခ ့ပါသည္။ တတွိယႏ စ္ 

စီမံကွိန်္းစက္ဝန္်းတ င္လည္်း က န္ရ ွိေနေသ်းေသာ ေက ်းရ ာတ င္်းလမ်္းမ ာ်းကွို ဆကလ္က္၍က န္ကရစ္လမိ္ုးခင္်းျခင္်း 

ႏ င့္ ေသာကသ္ံု်းေရကန္ ျခံစည္်း႐ိုးွို်းအာ်း ျပန္လည္ျပဳျပင္ျခင္်းတွို႔ကွိ္ု ေဆာင္ရ က္ခ ပ့ါသည္။ ယခု စတတု ႏ စ္ 

စက္ဝန်္းတ င္ ေက ်းရ ာအတ က္ ဘက္စံုသံု်းခန္်းမေဆာင္ တည္ေဆာက္မည္ ျဖစ္ပါသည္။  

 

  



 

 
 

၂။ဥစၥာဓနၾက ယဝ္မႈ  အဆင့္သတမ္တွခ္ က။္ 

 

 

သံုိုးသပခ္ က ္

က ံပခ ိပကေ္က ိုးရ ာ၏ ဥစၥဓနၾက ယ္ဝမႈ အဆင့္သတမ္ တ္ခ က္တ င္ အသင့္အတင့္ခ မ္ိုးသာေသာ 

အွိမ္ေထာင္စု၊ အလယ္အလတ္ာႏ မ္ိုးပါ်းေသာ အွိမ္ေထာင္စု၊  ာႏ မ္ိုးပါိုးေသာ အွိမ္ေထာင္စုႏ င့္  အာႏ မ္ိုးပါိုးဆံုိုးေသာ 

အွိမ္ေထာင္စုဟူ၍ လူမႈအဆင္ ့(၄)ဆင့္ရိွပါသည္။  

အသင့္အတင့္ခ မိ္ုးသာေသာ အွိမေ္ထာငစ္ ု - အသင့္အတင့္ ခ မ္ိုးသာေသာအဆင့္မွာ စက္ေလွ၊ 

ဆိုင္ကယ္၊ ေစ ိုးဆိုင္၊ လယ္ဧက ၁၅၀အထက္၊ သ က္မုိိုး၊ ပ ဥ္ကာအမ္ိ လက္ကိုင္ဖုန္ိုး၊ TV 

တို႕အာိုးပိုင္ဆိုင္ထာိုးၾကၿပ ိုး အိမ္ေထာင္စုအေရအတ က္မွာ (၅)အွိမ္ေထာင္စု၊ ရာခုိင္ာႏႈန္ိုးအာ်းျဖင့္ (၃%) ရိွၿပ ိုး၊ 

လယ/္ယာလုပ္ငန္ိုး၊ အေရာင္ိုးအဝယ္ာွႏင့္ ေရလုပ္ငန္ိုးကို လုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။  

အလယအ္လတာ္ႏ မိ္ုးပါိုးေသာ အွိမေ္ထာငစ္ ု - ကွိုယ္ပွိုင္လုပ္ငန္်း၊ စက္ေလွ၊ လယ-္၁၀ ဧကေအာက၊္ 

သ ပ္မုိိုး/ဓနိမုိိုး ထရံကာအိမ္၊ ဖုန္ိုးတို႕ကိုပိုင္ဆိုင္ထာ်းၾကၿပီ်း အိမ္ေထာင္စုမွာ(၇၃) အွိမ္ေထာင္စုာွႏင့္ 

ရာခုိင္ာႏႈန္ိုးအာ်းျဖင့္ (၄၉%) ရိွၿပ ိုး လယ္လုပ္ငန္ိုးာွႏင့္ ငါိုးလုပ္ငန္ိုးကို လုပ္ကိုင္စာိုးေသာက္ၾကပါသည္။ 



 

 
 

ာႏ မိ္ုးပါိုးေသာအွိမေ္ထာငစ္ ု - ဤအဆင့္တ င္ လက္လုပ္လက္စာိုး၊ ဓနိမုိိုး/ထရံကာအိမာွ္ႏင့္ 

ဖုန္ိုးတို႕ကိ ု ပုိင္ဆိုင္ထာိုးၾကၿပ ိုး အိမ္ေထာင္စု(၆၀)ာွႏင့္ ရာခုိင္ာႏႈန္ိုး (၄၁%)ရိွၿပ ိုး ပ ံက လုပ္ငန္ိုးကိ ု

လုပ္ကိုင္စာိုးေသာက္ၾကပါသည္။  

အလ နာ္ႏ မိ္ုးပါိုးေသာ အွိမေ္ထာငစ္ ု - အလုပ္အကိုင္မရိွ ၊ မွ ခုိအာိုးထာိုးရာမရိွ၊ ဓနိမုိိုးထရံကာအိမ ္

ကိုပုိင္ဆိုင္ထာိုးၿပ ိုး အိမ္ေထာင္စု(၁၀)ာွႏင့္ ရာခုိင္ာႏႈန္ိုး(၇%)ရိွၿပ ိုး ပ ံက လုပ္ငန္ိုးကို လုပ္ကိုင္္ၾကပါသည္။ 

 ေက ိုးရ ာအတ င္ိုးတ င္ ႏ မ္်းပါ်းေသာ အွိမ္ေထာင္စုမ ာ်း မ ာ်းျပာ်းေနျခင္ိုးမွာ 

လယ္ယာေျမပုိင္ဆိုင္မႈမရိွျခင္ိုး၊ ကိုယ္ပုိင္စ ိုးပ ာိုးေရိုး လုပ္ငန္ိုးမရိွျခင္်းေၾကာင့္ ေန႔စာိုးက ပန္ိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုး 

လုပ္ကိုင္ရျခင္ိုး ၊ ပညာအရည္အခ င္ိုးနည္ိုးပါိုးျခင္ိုး ၊ အရင္ိုးအာႏွ ိုးမရိွျခင္ိုး စသည္တို႔ေၾကာင့္ ျဖစ္ပါသည္။ 

 

 

  



 

 
 

၃။ ရာသ ခ ငျ္ပ ျပကၡဒနိ ္ာွႏင့္ သံုိုးသပခ္ က။္ 

 

သံုိုးသပခ္ က ္

ရာသ ဥတ ု တန္ခူိုး၊ တေပါင္ိုး၊ တန္ေဆာင္မုန္ိုး၊ နေတာ္လမ ာိုးတ င္ ေနပူျပ ိုး ကဆုန္လ၊ နယုန္၊ 

သ တင္ိုးက  တ္၊ ေတာ္သလင္ိုး၊ မ ာိုးတ င္မုိိုးအနည္ိုးငယ္သာရ ာ၍ ဝါဆို၊ ဝါေခါင္လမ ာိုးတ င္ 

မုိိုးမ ာိုးပါသည္။ ျပာသို၊ တပုိ႕တ လဲမ ာိုးတ င္ ာွႏင္ိုးအနည္ိုးငယ္က ျပ ိုး ေနပူပါသည္။ 

စိကုပ္ ပိိုးေရိုး နယုန္လတ င္ စပါိုးကိုစတင္စုိက္ပ ိပိုး၍ သ တင္ိုးကၽ တ္လတ င္ စပါိုးရိတ္သိမ္ိုးၾကပါသည္။  

ေမ ိုးျမဴေရိုး မိသာိုးစုတပုိင္တာုိႏင္၀င္ေင  ရရိွရန္အတ က္ ဘဲ၊ ၾကက၊္ ဝက္တို႔ကို တစ္ာွႏစ္ပတ္လံုိုး 

ေမ ိုးျမဴၾကပါသည္။ 

ဝငေ္င  သ ိုးာံွႏေပၚခ ိန္မ ာိုးျဖစ္ေသာ တန္ေဆာင္မုန္ိုးလ၊ နတ္ေတာ္လ၊ ျပာသိုလ၊ မ ာိုးတ င္၀င္ေင မ ာိုးျပ ိုး 

တပုိ႕တ လဲ၊ တပါင္ိုးလမ ာိုးတ င္ အသင့္အတင့္၀င္ေင ရိွကာ က န္လမ ာိုးတ င္ ၀င္ေင နည္ိုးပါိုး 

ပါသည္။ 

တငံါလပုင္နိ္ုး နတ္ေတာ္၊ သ တငိ္ုးက  တ၊္ တန္ေဆာင္မနု္ိုးလမ ာိုးတ င္ ငါိုးအမ ာိုးအျပာိုးရျပ ိုး ပုဇ န္မ ာိုးလဲရရွျိပ ိုး 

က နလ္မ ာိုးတ င္ ငါိုးအနည္ိုးငယ္ရရွိပါသည။္ 

ပ လဲမိ္ုးသဘင ္ တေပါင္ိုးလတ င္ဘုရာိုးပ ၊ဲ သ တင္ိုးကၽ တ္လတ င္ မ ိုးထ န္ိုးပ ၊ဲ တန္ေဆာင္မုန္ိုးလတ င္ 

မ ိုးထ န္ိုးပ ေဲတာ္ႏ င့္ ကထိန္ပ ဲ၊ တန္ခူိုးလတ င္သၾကၤန္ပ ဲဲတိ႕ုကို က င္ိုးပၾကပါသည္။  



 

 
 

၄။ ဗငိ္ုးပံုစႏံ င့္ သံု်းသပခ္ က။္ 

 

သံုိုးသပခ္ က ္

ေက ိုးရ ာအတ င္ိုးရွိေသာ အဖ ဲ႔အစည္ိုးမ ာိုးမာွ ေက ိုးရ ာအုပ္ခ ပပ္ေရိုးအဖ  ႔၊ ေရလုပ္ငန္ိုး 

ႀက ိုးၾကပ္ေရိုးေကာ္မတ ၊ ျပည္သူ႔စစ္၊ ေဂါပကအဖ ႕ဲ၊ နာေရိုးကူည မႈအဖ ဲ႕၊ ျမစိမ္ိုးေရာင္ေကာ္မတ ၊ 

လူထုဗဟိုျပပစီမံကွိန္်းေကာ္မတ တုိ႕ ရွိပါသည္။ ေက ်းရ ာအုပ္ခ ဳပ္ေရ်းအဖ  ႔သည္ ေက ်းရ ာ၏ ဖ ံ႔ၿဖွိဳ်းေရ်း၊ 

သာယာဝေျပာေရ်း၊ တရာ်းဥပေဒစွို်းမွို်းေရ်းတွို႔ကွို အဓွိကေဆာင္ရ က္သည္။ ျပည္သူ႔စစ္အဖ  ႔သည္ 

ေက ်းရ ာ၏ လံုျခံဳေရ်းကွို အုပ္ခ ဳပ္ေရ်းအဖ  ႔မ ာ်းႏ င့္ ပူ်းေပါင္်း၍ ေဆာင္ရ က္သည္။ 

လူထုဗဟိုျပပစ မကံွိန္်းေကာ္မတ သည္ ေက ်းရ ာလူထုႏ င့္ ပူ်းေပါင္်း၍ ေက ်းရ ာ၏ အဓွိကလွိုအပ္ေသာ 

အေျခခံအေဆာက္အဦမ ာ်းကွို ေက ်းရ ာလူထုကွိုယ္တွိုင္ ေဆာင္ရ က္ခ င့္ရရန္အတ က္ ၿမွိဳ႕နယ္ 



 

 
 

လူထုဗဟွိုျပဳစီမံကွိန္်းရံု်းႏ င့္ ခ ွိတ္ဆက္ေဆာင္ရ က္သည္။ နာေရိုးအဖ ႕ဲသည ္ ေက ်းရ ာတ င္်းရ ွိ လူမ ွိဳ်း၊ 

ဘာသာမေရ ်း နာေရိုးကိစၥရပ္မ ာိုးကိ ု ကူညေီဆာင္ရ က္သည္။ ျမစိမ္ိုးေရာင္အဖ ဲ႕သည ္

စ ိုးပ ာိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးာွႏင့္ ဖ ႔ံၿဖိပိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးကို တိုိုးခ ႕ဲလုပ္ကိုင္ၾကၿပ ိုး ေက ိုးရ ာအတ က္  

အရင္ိုးမေပ ာက ္ လည္ပတ္ရန္ပံုေင မ ာ်း ထုတ္ေခ ိုးထာိုးသည္ကို ေတ ႔ရွိရပါသည္။ ေဂါပကအဖ   ႔သည ္

ေက ိုးရ ာ၏ ဘာသာေရိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးတ င္ ဥ ိုးေဆာငလ္ုပ္ကုိင္ၾကပါသည္။ 

ေက ိုးရ ာျပင္ပ အဖ ႕ဲအစည္ိုးျဖစ္ေသာ ၿမိပ႕နယ္အေထ ေထ အုပ္ခ ပပ္ေရိုးဦ်းစီ်းဌာနသည္ ေက ်းရ ာ၏ 

အုပ္ခ ဳပ္ေရ်းအဖ  ႔ႏ င့္ တွိုက္ရွိုက္ခ ွိတ္ဆက၍္ ေက ်းရ ာအတ င္်း ေအ်းခ မ္်းသာယာေရ်းကွို 

အေလ်းေပ်းေဆာင္ရ က္သည္။ ေက ိုးလက္ေဒသဖ ႕ံၿဖိပိုးတုိိုးတက္ေရိုးဥ ိုးစ ိုးဌာနသည ္ ေက ိုးရ ာ၏ 

အေျခခံလုိအပ္ခ က္ျဖစ္ေသာ ဖ ႕ံၿဖိပိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးျဖစ္သည့္ အေျခခံအေဆာက္အအံုမ ာိုးႏ င့္ 

ရင္်းႏ ီ်းေင မ ာ်းကွို ထုတ္ေခ ်းေပ်းလ က္ရွိပါသည္။ ငါိုးလုပ္ငန္ိုးဥ ိုးစ ိုးဌာနသည္ ေက ိုးရ ာ၏ 

ငါိုးလုပ္ငန္ိုးေဆာင္ရ က္ၾကသူမ ာိုး စနစ္တက  ဥပေဒာႏွင့္အည  ေဆာင္ရ က္တတ္ေစရန္ နည္ိုးပညာမ ာိုးကို 

လမ္ိုးည န္ျပသပါသည္။  စိုက္ဘဏ္သည္ ေက ရ ာေတာင္သူလယ္သမာိုးမ ာိုး စိုက္ပ ိပိုးရင္ိုးာႏွ ိုးေင မ ာိုးရရွိရန္ 

တာႏွစ္တႀကိမ္ ေခ ိုးေင မ ာိုး ထုတ္ေခ ိုးေပိုးပါသည္။ လ၀ကဥ ိုးစ ိုးဌာနသည ္ ေက ိုးရ ာ၏ လူဥ ိုးေရ 

စာရင္ိုးအမွန္အကန္ရရွိရနာ္ႏွင္ ာုိႏင္ငံသာိုးစ ွိစစ္ေရိုးကဒ္ာွႏင္ ့ အိမ္ေထာင္စစုာရင္ိုးမ ာိုး 

ေဆာင္ရ က္ေပိုးပါသည္။ ၿမွိဳ႕နယ္ပညာေရ်းမ  ်းရံု်းသည္ ေက ်းရ ာရ ွိ ပညာေရ်းအဖ  ႕႔အစည္်းမ ာ်းႏ င့္ 

ခ ွိတ္ဆက၍္ ပညာေရ်းႏ င့္ ပတ္သက္ေသာ အကူအညီမ ာ်း၊ လမ္်းညႊန္ခ က္မ ာ်းကွို အခ ွိန္ႏ င့္ တေျပ်းည ီ

ေဆာင္ရ က္ေပ်းပါသည္။ ၿမွိဳ႕နယ္ျပည္သူ႔ေဆ်းရံုသည္ ေက ်းရ ာအတ င္်း က န္်းမာေရ်း အသွိပညာမ ာ်း 

ရရ ွိေစရန္ႏ င့္ လွိုအပ္ေသာ က န္်းမာေရ်းအေထာက္အပံ့မ ာ်းအတ က္ အဓွိက ေဆာင္ရ က္ေပ်းပါသည္။ 

 

 

  



 

 
 

၅။ ပင့္ကအူမိ ္သံုိုးသပခ္ က။္ 

 

 

သံုိုးသပခ္ က ္  

အရင်္းအျမစသ္ံု်းစ  မႈ - ေက ်းရ ာတ င္်းရ ွိ အရင္်းအျမစ္မ ာ်းကွိ ုအသံု်းျပဳရာတ င္ အမ ွိဳ်းသာ်းမ ာ်းသည္ 

အမ ွိဳ်းသမီ်းမ ာ်းထက္ ပွိုမွို လက္လ မ္်းမ ီသံု်းစ  ခ င့္ရသည္ကွို ေတ ႕ရသည္။ အမ ွိဳ်းသာ်းႏ င့္ အမ ွိဳ်းသမီ်းမ ာ်း၏ 



 

 
 

က ာျခာ်းမႈ အလ န္မ ာ်းေနရျခင္်းမ ာ ေရလုပ္ငန္်း လုပ္ကွိုင္၍ ပင္လယ္ျပင္သွို႔ သ ာ်းေရာက္သူ မ ာ်းမ ာ 

အမ ွိဳ်းသာ်းမ ာ်းသာ ျဖစ္ျခင်္းေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။ 

ဥ်ီးေဆာငႏ္ွိုငမ္ႈ - ေက ်းရ ာ၏ ဖ ံ႔ၿဖွိဳ်းေရ်းလုပ္ငန္်းမ ာ်းႏ င့္ အျခာ်း လူမႈေရ်း၊ အုပ္ခ ဳပ္ေရ်း ကွိစၥမ ာ်းတ င္ 

အမ ာ်းအာ်းျဖင့္ အမ ွိဳ်းသာ်းမ ာ်းကသာ ဦ်းေဆာင္ေနဆ ျဖစ္ေသာ္လည္်း အမ ွိဳ်းသမီ်းမ ာ်း၏ ဦ်းေဆာင္ႏွိုင္စ မ္်း 

မ ာလည္်း ယခင္ႏ စ္မ ာ်းထက္ ပွိုမွို တွို်းတက္လာၿပီျဖစ္သည္။  

အလပုအ္ကွိငုအ္ခ င့္အလမ်္း - ေဒသတ င္်းအေနအထာ်းအရ ပင္လယ္ကမ္်းေျခရ ာျဖစ္သျဖင့္ 

အဓွိက စီ်းပ ာ်းေရ်းလုပ္ငန္်းျဖစ္ေသာ ေရလုပ္ငန္်းကွိုသာ လုပ္ကွိုင္ၾကသည္။ သွို႔ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ 

အမ ာ်းအာ်းျဖင့္ အမ ွိဳ်းသာ်းမ ာ်းကသာ လုပ္ကွိုင္ႏွိုင္ၾကၿပီ်း အမ ွိဳ်းသမီ်းမ ာ်း၏ အလုပ္အကွိုင္အခ င့္အလမ္်း 

မ ာ နည္်းပါ်းလ က ္ရ ွိပါသည္။  

ဝငေ္င ရရ ွိမႈ - အမ ွိဳ်းသာ်းမ ာ်းသည္ အလုပ္အကွိုင္အခ င့္အလမ္်းရရ ွိမႈတ င္ ပွိုမွိုလုပ္ကွိုင္ရေသာ 

ေၾကာင္ ့ဝင္ေင ရရ ွိမႈတ င္လည္်း အမ ွိဳ်းသမီ်းမ ာ်းထက္ မ ာ်းစ ာ သာလ န္ေနသည္ကွို ေတ ႕ရသည္။  

ပညာသငၾ္ကာ်းခ င္ ့ - က ံဳခ ွိဳက္ေက ်းရ ာသည္ ပညာေရ်းကွို အေလ်းေပ်းေသာေၾကာင့္  

ေက ်းရ ာတ င္်းရ ွိ အမ ွိဳ်းသာ်းႏ င့္ အမ ွိဳ်းသမီ်းမ ာ်းသည္ တန္်းတူညီတူ ပညာသင္ယူခ င့္ရသည္ကွို  

ေတ ႕ရသည္။ 

အွိမမ္ႈကွိစၥ - အမ ွိဳ်းသာ်းမ ာ်းသည္ ပင္လယ္ျပင္သွို႔ထ က္၍ ေရလုပ္ငန္်းမ ာ်း လုပ္ကွိုင္ေနရျခင္်း၊ 

အျခာ်းေသာ အစဥ္အလာကွိစၥရပ္မ ာ်း မေပ ာက္က ယ္ႏွိုင္ေသ်းျခင္်း စသည္တွို႕ေၾကာင့္ အမ ွိဳ်းသမီ်း 

အမ ာ်းစုသည္ အွိမ္မႈကွိစၥမ ာ်းတ င္သာ အခ ွိန္ကုန္ေနရဆ ျဖစ္သည္။ ထွို႔ေၾကာင့္ အမ ွိဳ်းသမီ်းမ ာ်းသည္ 

အွိမ္မႈကွိစၥေဆာင္ရ က္မႈတ င္ အမ ွိဳ်းသာ်းမ ာ်းထက္ မ ာ်းစ ာ သာလ န္ေနသည္ကွို ေတ ႕ရသည္။  

အဖ  ႔အစည်္းမ ာ်းတ င ္ပါဝငမ္ႈ - အမ ွိဳ်းသာ်းမ ာ်းသည္ စီ်းပ ာ်းေရ်းလုပ္ငန္်းမ ာ်းကွိုသာ လုပ္ကွိ္ုင္ေနၾက 

သျဖင့္ ရပ္ရ ာအတ င္်းရ ွိ အဖ  ႔အစည္်းမ ာ်း၏ ကွိစၥရပ္မ ာ်းကွိ ု အမ ွိဳ်းသမီ်းမ ာ်းက ပွို၍ လုပ္ကွိုင္ 

ေဆာင္ရ က္ေနသည္ကွို ေတ ႕ရသည္။  

ဆံု်းျဖတခ္ ကခ္ ပွိငုခ္ င့္ - ေက ်းရ ာတ င္်းရ ွိ ကွိစၥရပ္မ ာ်းကွိ ု အဓွိကဦ်းေဆာင္သူမ ာ်းမ ာ အမ ွိဳ်းသာ်း 

မ ာ်းသာ ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ အေရ်းႀကီ်းေသာ ဆံု်းျဖတ္ခ က္မ ာ်း ခ မ တ္ရာတ င္လည္်း အမ ွိဳ်းသာ်းမ ာ်းကသာ 

အမ ာ်းအာ်းျဖင့္ ခ မ တ္ေလ့ရ ွိသည္။ သွို႔ေသာ္လည္်း လူထုဗဟွိုျပဳစီမံကွိန္်းက ့သွို႔ေသာ အမ ွိဳ်းသမီ်းမ ာ်း၏ 

စ မ္်းေဆာင္ရည္ကွိ ု ႁမ င့္တင္ေပ်းေသာ အဖ  ႔မ ာ်းေၾကာင့္ ယခုအခါတ င္ ဆံု်းျဖတ္ခ က္မ ာ်း ခ မ တ္ရာ၌ 

အမ ွိဳ်းသမီ်းမ ာ်းလည္်း ပါဝင္လာၿပ ီျဖစ္ပါသည္။  

  



 

 
 

၆။ပိငုဆ္ိငုမ္ႈ သံုိုးသပျ္ခငိ္ုး။ 

 

 



 

 
 

 

 

 



 

 
 

သံုိုးသပခ္ က ္

 

အသံုိုးျပပမႈ ေက ိုးရ ာ၏အရင္ိုးအျမစ္ျဖစ္ေသာ ျခင္ိုးက င္ိုးကို အမိ ပိုးသာိုးမ ာိုးမွ အသံုိုးျပပထာိုးၿပ ိုး 

အပ္ခ ပပ္စက္ကို အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးမွ အသံုိုးျပပထာိုးသည္ကို ေတ ႕ရပါသည္။ အမ ိပိုးသမ ိုးာွႏင့္ 

အမ ိပိုးမ ာိုး ာွႏစ္ဥ ိုးလံုိုး အသံုိုးျပပေသာ အရင္ိုးအျမစ္မ ာိုးမွာ ဘုန္ိုးေတာ္ႀက ိုးေက ာင္ိုး၊ အိမ္/ၿခံဝင္ိုး၊ 

ေရကန္၊ လယ္/ယာ၊ တ ဗ  /မ ိုး၊ စက္ေလွ၊ ဆိုင္ကယ္ာွႏင့္ စက္ဘ ိုးတို႕ျဖစ္ပါသည္။  

ထနိိ္ုးခ ပပမ္ႈ ေက ိုးရ ာ၏အရင္ိုးအျမစ္မ ာိုးျဖစ္ေသာ ဘုန္်းေတာ္ႀကီ်းေက ာင္်း၊ ျခင္်းက င္်း၊ စက္ေလ  

စသည္တွို႕ကွို အမ ွိဳ်းသာ်းမ ာ်းက ထွိန္်းခ ဳပ္ထာ်းၿပီ်း အပ္ခ ဳပ္စက္ကွိုမူ အမ ွိဳ်းသမီ်းမ ာ်းက 

ထွိန္်းခ ဳပ္ထာ်းသည္။ အွိမ္ၿခံေျမမ ာ်း၊ စက္ဘီ်း၊ ေသာက္သံု်းေရကန္၊ တီဗ ီ၊ လ  ပ္စစ္မီ်း၊ 

လယ္/ယာေျမ ႏ င့္ ဆွိုင္ကယ္တွို႔ကွို အမ ွိဳ်းသာ်းႏ င့္ အမ ွိဳ်းသမီ်း အတူတက  ထွိန္်းခ ဳပ္သည္ကွို 

ေတ ႔ရသည္။ 

 

 

  



 

 
 

၇။ အမ ပိိုးသမ ိုးက႑ အစညိ္ုးအေဝိုးမတွတ္မိ္ုး ာွႏင္ ့စစေ္ဆိုးရမည့္အခ ကမ္ ာိုး 

၁။ အမ ပိိုးသမ ိုးက႑ အစည္ိုးအေဝိုးမတွတ္မိ္ုး 
 

ေက ိုးရ ာမိတ္ဆက္အစည္ိုးအေဝိုးျပပလုပ္ရန္ ဖိတ္ၾကာိုးရာတ င္ အစည္ိုးအေဝိုးတ င္ အမ ိပိုးသမ ိုး 

အခ ိပိုးည စ ာ ပါဝင္ရန္ သက္ဆိုင္ရာ ေက ိုးရ ာအုပ္ခ ပပ္ေရိုးမွဴိုးာွႏင့္ရပ္မိရပ္ဖမ ာိုးသို႔ ေျပာၾကာိုးခဲ့ပါသည္။ 

ပထမအႀကိမ္ မိတ္ဆက္အစည္ိုးအေဝိုးတ င္ အစည္ိုးအေဝိုးတိုင္ိုးတ င္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး အခ ိပိုးည စ ာ 

တက္ေရာက္ရန္ ေျပာၾကာိုးခဲ့ပါသည္။ အစည္ိုးအေဝိုးတိုင္ိုးတ င္လည္ိုး အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးမွ ေျပာၾကာိုးလိုေသာ 

အခ က္မ ာိုးကို လ တ္လပ္ ပ င့္လင္ိုးစ ာ  ေျပာဆိုခ င့္ရိွေၾကာင္ိုးကိုလည္ိုး  ေျပာၾကာိုးထာိုးပါသည္။  

ေက ိုးရ ာအုပ္စုအဆင့္တ င္ ာွႏစ္စဥ္ျပပလုပ္ေသာ လုပ္ငန္ိုးမ ာိုးတ င္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးမွ တင္ျပေဆာင္ိုးဆိုထာိုးေသာ 

လုပ္ငန္ိုးတစ္ခုပါဝင္ရမည္ ျဖစ္ေၾကာင္ိုးကိုလည္ိုး ေျပာၾကာိုးခဲ့ပါသည္။ လုပ္ငန္ိုးခ ဲမ ာိုး အေကာ္အထည္ေဖာ္ 

ေဆာင္ရ က္ရာတ င္လည္ိုး လူထုလုပ္အာိုးျဖင့္ ေဆာင္ရ က္ေသာ လုပ္ငန္ိုးမ ာိုး ျဖစ္ပါက တူည ေသာ 

လုပ္ငန္ိုးအတ က ္ တူည ေသာ လုပ္အာိုးခမ ာိုး  ေပိုးေခ ရမည္ကိုလည္ိုး ေျပာၾကာိုးခဲ့ပါသည္။ စ မံကိန္၏ 

က႑တိုင္ိုးတ င္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး အခန္ိုးက႑ကို ထည့္သ င္ိုးထာိုးၿပ ိုး အမ ိပိုးသာိုး/ အမ ိပိုးသမ ိုး ခ ျဲခာိုးမႈမ ာိုး 

မရိွေစရန္ ရည္ရ ယ္ထာိုးသည္ကို ရွင္ိုးလင္ိုးေျပာၾကာိုးမႈမ ာိုး ျပပလုပ္ခ့ဲပါသည္။  

အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး၏ ဥ ိုးေဆာင္ာုိႏင္မႈ ာွႏင့္ စ မံခန္႔ခ ဲမႈ စ မ္ိုးရည္မ ာိုး တိုိုးတက္လာေစရန္ အတ က္ 

ေကာ္မတ မ ာိုးထဲတ င္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး (၅၀%) ပါဝင္ရမည္ျဖစ္ပါသည္။ ဆပ္ေကာ္မတ  တစ္ခုတိုင္ိုးတ င္လည္ိုး 

အနည္ိုးဆံုိုး အမ ိပိုးသမ ိုး တစ္ဥ ိုးပါဝင္ရမည္ျဖစ္ပါသည္။ ေကာ္မတ ထဲတ င္ ပါဝင္ေသာ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးသည ္

တင္ျပေဆ ိုးောႏ ိုးမႈမ ာိုး ျပပလုပ္ျခင္ိုး၊ ဆံုိုးျဖတ္ခ က္မ ာိုးခ ျခင္ိုး စသည္တို႔ကို ျပပလုပ္ရမည္ျဖစ္ပါသည္။ 

အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးမွလည္ိုး ပ့ံပုိိုးကူည ေပိုးရမည္ျဖစ္သည္။ 

ဒုတိယအႀကိမ္အစည္ိုးအေဝိုးတ င္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးသည္ မိမိတို႔၏ လိုအပ္ခ က္ အခက္အခမဲ ာိုးကို 

လ တ္လပ္စ ာေဆ ိုးောႏ ိုးာုိႏင္ရန္အတ က္ အမ ိပိုးသမ ိုးသ ိုးသန္႔ အုပ္စုမ ာိုးဖ ဲ႔၍ အခက္အခမဲ ာိုး 

ေဖာ္ထုတ္ျခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးကိုလည္ိုး လုပ္ကိုင္ခ့ဲပါသည္။  

  



 

 
 

၂။ ေက ိုးရ ာမတိဆ္က ္အစည္ိုးအေ၀ိုးတ ငအ္မ ပိိုးသမ ိုး က႑အတ က ္ေစာင့္ၾကည့္စစေ္ဆိုးရမည့္အခ ကမ္ ာိုး 
 
ေမိုးျမနိ္ုးသည့္ရက။္  ရကစ္  ဲ- ၂၆.၁၀.၂၀၁၉ 

စဥ ္ အေၾကာငိ္ုးအရာ 
ေတ ႔ရွိ
ခ က ္

မွ
တခ္ 
က ္√ X 

၁ အစည္ိုးအေဝိုးတက္ေရာကလ္ူသူမ ာိုးအာိုးက ာိုး၊မေရိုးရာအေျခခံသေဘာတရာိုးမ ာိုးကို
ရွင္ိုးလင္ိုးေဆ ိုးောႏ ိုးခ့ဲပါသလာိုး။ 

√  
 

၂ စ မံကိန္ိုးတ င္ ပါဝင္ေသာက ာိုး၊မေရိုးရာအေကာင္အထည္ေဖာ္ေရိုးလိုအပ္ခ က္ 
(၅)ခ က္ကိုရွင္ိုးလင္ိုးျပခ့ဲပါသလာိုး။ 

√  
 

၃ အစည္ိုးအေဝိုးမ ာိုးေခၚယူရာတ င္အမ ိပိုးသာိုး/သမ ိုးမ ာိုးအခ ိပိုးည စ ာတက္ေရာက္ာုိႏင္ေရိုး 
အတ က ္အသိေပိုးတိုက္တ န္ိုးစည္ိုးရုံိုးခ့ဲတာမ ိပိုးရိွပါသလာိုး။ 

√ 
  

၄ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး၏ စကာိုးသံမ ာိုး၊ ေျပာဆိုာုိႏင္ခ င့္မ ာိုးပုိမုိထ က္ေပၚလာေအာင္ 
ဖန္တ ိုးေပိုးခ့ဲပါသလာိုး။ 

√ 
  

၅ ဆပ္ေကာ္မတ ဖ ႕ဲမ ာိုးဖ ဲ႔စည္ိုးရာတ င္အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးာွႏင့္ပါဝင္ဖ ႕ဲစည္ိုးေရိုး၊ပူိုးေပါင္ိုးပါဝင္ေ
ရိုး၊ဥ ိုးေဆာင္ာုိႏင္ေရိုးအတ က္တ န္ိုးအာိုးေပိုးကူည ေဆာင္ရ က္ခ့ဲပါသလာိုး။ 

√ 
  

၆ အစည္ိုးအေဝိုးကိုအမ ိပိုးသာိုး/သမ ိုးမ ာိုးအလ ယ္တကူပါဝင္တက္ေရာက္နုိင္ေသာ 
အခ ိန္ာွႏင့္ေနရာမ ာိုးကိုေရ ိုးခ ယ္ျခင္ိုး၊ထည့္သ င္ိုးစဥ္ိုးစာိုးေဆာင္ရ က္ျခင္ိုးမ ာိုးတို႕ကိုလုပ္
ေဆာင္ခ့ဲပါသလာိုး။ 

√ 
  

၇ လူနည္ိုးစုု/ဆင္ိုးရဲ/ာႏ မ္ိုးပါိုး/ထိခုိက္လ ယ္ေသာအုပ္စုမ ာိုးကိုအစည္ိုးအေဝိုးမစတင္မွ အခ ိ
န္မ ာိုးကရွာေဖ ေဖာ္ထုတ္ခ့ဲတာမ ိပိုးမ ာိုးရိွပါသလာိုး။ 

√ 
  

၈ လူနည္ိုးစုု/ဆင္ိုးရဲ/ာႏ မ္ိုးပါိုး/ထိခုိက္လ ယ္ေသာအမ ိပိုးသာိုး/သမ ိုးမ ာိုးထဲမွ 
အခ ိပ႕ကိုအစည္ိုးအေဝိုးတက္ေရာက္နုိင္ေအာင္ 
ဖိတ္ၾကာိုးေဆာင္ရ က္မႈမ ိပိုးရိွခ့ဲပါသလာိုး။ 

√ 
  

၉ လူနည္ိုးစုု/ဆင္ိုးရဲ/ာႏ မ္ိုးပါိုး/ထိခုိက္လ ယ္ေသာအမ ိပိုးသာိုး/သမ ိုးမ ာိုးာွႏင့္ 
ႀကံပေတ ႔ေနရေသာအခတ္ အခဲမ ာိုးကိုသင္ေဆ ောႏ ိုး ေမိုးျမန္ိုးခ့ဲတာမ ိပိုးရိွပါသလာိုး။ 

√ 
  

၁ဝ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးေျပာဆိုတင္ျပာုိႏင္ေအာင္ အခ ိန္ေပိုးရန္၊ ႀကိပတင္စ စဥ္ေဆာင္ 
ရ က္မႈမ ိပိုးမ ာိုးေဆာင္ရ က္ခ့ဲတာမ ာိုးရိွပါသလာိုး။ 

√ 
  

၁၁ စ မံကိန္ိုးလုပ္ငန္ိုးခ မဲ ာိုးရွာေဖ ေဖာ္ထုတ္ရာတ င္အမ ိပိုးသာိုး/သမ ိုးမ ာိုးသ ိုးျခာိုးေဆ ိုးောႏ ိုးေ
ဖာ္ထုတ္ ေဆာင္ရ က္ခ့ဲတာမ ိပိုးရိွပါသလာိုး။ 

√ 
  

၁၂ ေက ိုးရ ာစ မံကိန္ိုးအေထာက္အကူျပပေကာ္မတ မ ာိုးဖ ဲ႔စည္ိုးရာတ င္ အမ ိပိုးသမ ိုး၊ 
အမ ိပိုးသာိုးအခ ိပိုးည မွ စ ာ (၅ဝ ိုး ၅ဝ) ဖ ဲ႔စည္ိုးနုိင္ခ့ဲပါသလာိုး။ 
မဖ ဲ႔စည္ိုးနိငုခ္ဲပ့ါကမတွခ္ ကတ္ င ္ရငွိ္ုးလငိ္ုးပါ။ 

√ 
  

၁၃ ဆပ္ေကာ္မတ မ ာိုးတ င္ အနည္ိုးဆံုိုးအမ ိပိုးသမ ိုးအဖ ဲ႕ဝင္ တစ္ဥ ိုးာႏႈန္ိုးျဖင့္ 
ပါဝင္ဖ ဲ႔စည္ိုးနုိင္ခ့ဲပါသလာိုး။မဖ ဲ႔စည္ိုးနိငုခ္ဲပ့ါကမတွခ္ ကတ္ င ္ရငွိ္ုးလငိ္ုးပါ။ 

√ 
  



 

 
 

၁၄ ေက ိုးရ ာ/ေက ိုးရ ာအုပ္စုဖ ံ႕ၿဖိပိုးေရိုးစ မံခ က္ မ ာိုးတ င္ 
အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးေရ ိုးခ ယ္ဆံုိုးျဖတ္သည့္လုပ္ငန္ိုးစ မံခ က္ 
အနည္ိုးဆံုိုးတစ္ခုပါဝင္နုိင္ေရိုးအတ က ္ စည္ိုးရုံိုးေဆ ိုးောႏ ိုးမႈမ ာိုး 
ျပပလုပ္ေဆာင္ရ က္ခ့ဲပါသလာိုး။ 

√ 

  

၁၅ တက္ေရာက္လာသူမ ာိုးအာိုးအမ ပ္ိိုးသမ ိုးမ ာိုး၏ လိုအပ္ခ က္မ ာိုးကို 
ျဖည့္ဆည္ိုးေပိုးနုိင္ရန္ 
အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးေရ ိုးခ ယ္လိုက္ေသာဥ ိုးစာိုးေပိုးေရ ိုးခ ယ္မႈမ ာိုးကိုေထာက္ပ့ံေပိုးသ ာိုးမည္ျ
ဖစ္ေၾကာင္ိုးအသိေပိုးေျပာၾကာိုးခဲ့ပါသလာိုး။ 

√ 

  

၁၆ ေရ ိုးခ ယ္လိုက္ေသာစ မံကိန္ိုးလုပ္ငန္ိုးခ မဲ ာိုးသည္ 
ေဒသတ င္ိုးမွာရိွေသာလူနည္ိုးစုု/ဆင္ိုးရဲ/ာႏ မ္ိုးပါိုး/ထိခုိက္လ ယ ္ အုပ္စုမ ာိုးအေပၚ 
မည္သို႔အက ိပိုးျပပနုိင္ မည္ျဖစ္ေၾကာင္ိုးရွင္ိုးလင္ိုးေျပာၾကာိုးျခင္ိုး၊ 
မွတ္တမ္ိုးတင္ျခင္ိုးမ ာိုးတို႔ကိုေဆာင္ရ က္ခ့ဲပါသလာိုး။ 

√ 

  

၁၇ ေက ိုးရ ာအုပ္စုအဆင့္ အစည္ိုးအေဝိုးျပပလုပ္ရာတ င္ အုပ္စုစ /ေထာက္ 
ေကာ္မတ ဝင္မ ာိုးကိုက ာိုး၊မေရိုးရာလိုအပ္ခ က္မ ာိုးအေၾကာင္ိုးကိုရွင္ိုးလင္ိုးေျပာ 
ၾကာိုးခဲ့ပါသလာိုး။ 

√ 

  

၁၈ ေက ိုးရ ာအုပ္စုအဆင့္ အစည္ိုးအေဝိုးျပပလုပ္ရာတ င္ အုပ္စုစ /ေထာက္ 
ေကာ္မတ ဝင္မ ာိုးအာိုးလံုိုးတက္ေရာက္နုိင္မႈ ရိွ/မရိွစစ္ေဆိုးခ့ဲပါသလာိုး။ 
မတကေ္ရာကန္ိငုခ္ဲပ့ါကမတွခ္ ကတ္ င ္ရငွိ္ုးလငိ္ုးပါ။ 

√ 
  

 

 

  



 

 
 

၈။ ေကာ္မတ ၀ငမ္ ာိုးေရ ိုးခ ယျ္ခငိ္ုးနငွ့္ေက ိုးရ ာဖ ႔ံျဖပိိုးေရိုးအစ အစဥေ္ဆာငရ္ ကမ္ႈမတွတ္မိ္ုးဓါတပ္ံုမ ာိုး 

 
မွိတဆ္ကစ္ည္်းအေဝ်း မတွတ္မိ္ုးဓါတပ္ံု 

 

 
 

PRA Tools ေဆ ိုးောႏ ိုးမႈမတွတ္မိ္ုးတငဓ္ါတပ္ံု။ 



 

 
 

 

လပုင္န်္းခ  ၏ မေဆာငရ္ ကမ္ ီဓာတပ္ံု 

 
လပုင္န်္းခ  ၏ မေဆာငရ္ ကမ္ ီဓာတပ္ံု 

 



 

 
 

၉။ ေကာ္မတ ဝငမ္ ာိုးစာရငိ္ုး 
 

စဥ ္ အမည္ လငိ ္ ရာထိူုး 
က ာိုး မ 

၁ ဥ ိုးထ န္ိုးထ န္ိုး၀င္ိုး ✓  ေက ိုးရ ာစ မံကိန္ိုးအေထာက္အကူျပပေကာ္မတ ၊ ေခါင္ိုးေဆာင္ 

၂ ေဒၚၾကဴၾကဴေဌိုး  ✓ ေက ိုးရ ာစ မံကိန္ိုးအေထာက္အကူျပပေကာ္မတ ၊ ေခါင္ိုးေဆာင္ 
၃ ေဒၚယုယုလ င္  ✓ ဝယ္ယူေရိုးဆပ္ေကာ္မတ ၊ ေခါင္ိုးေဆာင္ 
၄ ဥ ်းတင္ကွိုႏွိုင္ ✓  ဝယ္ယူေရိုးဆပ္ေကာ္မတ ၊အဖ ႕ဲ၀င္ 
၅ ေဒၚခင္သန္ိုးာုႏ  ✓ ေစာင့္ၾကည့္ႀက ိုးၾကပ္ေရိုးဆပ္ေကာ္မတ ၊ေခါင္ိုးေဆာင္ 

၆ ဥ ိုးေက ာ္ေဇယ  ✓  ေစာင့္ၾကည့္ႀက ိုးၾကပ္ေရိုးဆပ္ေကာ္မတ ၊အဖ ဲ႔ဝင္ 

၇ ဥ ်းဝင္်းဆန္်း ✓  လုပ္ငန္ိုးလည္ပတ္ေရိုး ာွႏင့္ 
ျပပျပင္ထိန္ိုးသိမ္ိုးေရိုးဆပ္ေကာ္မတ ၊ ေခါင္ိုးေဆာင္ 

၈ ေဒၚခင္ပပလွိႈင္  ✓ လုပ္ငန္ိုးလည္ပတ္ေရိုး ာွႏင့္ 
ျပပျပင္ထိန္ိုးသိမ္ိုးေရိုးဆပ္ေကာ္မတ ၊ အဖ ဲ႔ဝင္ 

၉ ဥ ိုး၀င္ိုးနုိင္ ✓  ေ၀ဖန္အႀကံျပပတိုင္ၾကာိုးခ က္ေျဖရွင္ိုးေရိုးအဖ ဲ႕ 
၁၀ ေဒၚသန္်းသန္်းေအ်း  ✓ ေ၀ဖန္အႀကံျပပတိုင္ၾကာိုးခ က္ေျဖရွင္ိုးေရိုးအဖ ဲ႕ 
၁၁ ဥ ိုးဝင္်းမင္်းၿဖွိဳ်း ✓  ေစတနာ့ဝန္ထမ္ိုး 
၁၂ ေဒၚခင္သီတာဦ်း  ✓ ေစတနာ့ဝန္ထမ္ိုး 
၁၃ ေဒၚဇာျခည္ဥ ိုး  ✓ ေက ိုးရ ာေင စာရင္ိုးကိုင္ 
စုစုေပါင္ိုး။ (၁၃) ေယာက္ က ာိုး-၆ ေယာက္ + မ- ၇ ေယာက ္

ေက ိုးရ ာအပုစ္စု မကံနိိ္ုးအေထာကအ္ကျူပပေကာ္မတ  

စဥ ္ အမည ္ လွိင ္ ရာထ်ူး ေက ်းရ ာ 
က ာ်း မ 

၁ ဦ်းတငဥ္ီ်း ✓  ေက ်းရ ာအပု္စု စီမကံွိန်္းအေထာက္အကူျပဳ ေကာ္မတီ၊ ဥကၠဌ ျမကွိုင်္း 
၂ ေဒၚၾက ၾက ေဌ်း  ✓ ေက ်းရ ာအပု္စု စီမကံွိန်္းအေထာက္အကူျပဳ ေကာ္မတီ၊ ဥကၠဌ က ံဳခ ွိဳက ္
၃ ဦ်းထ န္်းထ န္်းဝင်္း ✓  ဘ႑ာေရ်းဆပ္ေကာ္မတီ၊ ဥကၠဌ က ံဳခ ွိဳက ္
၄ ဦ်းမ ွိဳ်းေအာင ္ ✓  ဘ႑ာေရ်းဆပ္ေကာ္မတီ၊ အုပ္စုစာရင္်းကွိုင ္ ျမကုွိုင္်း 
၅ ေဒၚပန္်းအွိျဖ   ✓ ဘ႑ာေရ်းဆပ္ေကာ္မတီ၊ အဖ  ႔ဝင ္ က ံဳခ ွိဳက ္
၆ ေဒၚတငတ္င္ခွိုင ္  ✓ ေက ်းရ ာအပု္စု စီမကံွိန်္းအေထာက္အကူျပဳ ေကာ္မတီ၊ အဖ  ႔ဝင္ ျမကွိုင်္း 
စုစုေပါင္ိုး (၆) ေယာက ္ က ာိုး-၃ေယာက္ + မ- ၃ေယာက ္  

မ တ္တမ္်းတင္သူ 

အမည ္- ဦ်းစွို်းထွိုက္ေအာင ္

ရာထူ်း  လူထုစည္်းရုံ်းေရ်းမ  ်း 



 

 
 

၁၀။ ပံုစ ံစ-၁။ ေက ိုးရ ာအခ က္အလက္ 

 



 

 
 



 

 
 

 



 

 
 

  



 

 
 

၁၁။ ပံုစ ံစ-၂။ စမီကံွိန်္းစကဝ္န်္း အခ ွိနဇ္ယာ်း 

 



 

 
 

၁၂။ ပံုစ ံစ-၃။ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ၿဖပိိုးေရိုးဥ ိုးစာိုးေပိုးအစ အစဥ ္

 

 



 

 
 

 



 

 
 

 

 



 

 
 

၁၃။ ျခာိုးနာိုးေသာ အပိငုိ္ုးမ ာိုးအတ က္ ဥ ိုးစာိုးေပိုးဖ ႕ံၿဖပိိုးေရိုးလုပင္နိ္ုးစဥ ္

 



 

 
 

 

 

 

  



 

 
 

၁၄။ အစည်္းအေဝ်းမ တတ္မ်္းမ ာ်း 

 



 

 
 

 

 



 

 
 

 

 



 

 
 

 



 

 
 

၁၅။ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖပိိုးေရိုးစ မခံ ကအ္ရညအ္ေသ ိုးထနိိ္ုးခ ပပမ္ႈ (Checklist for VDP) 

ထိန္ိုးခ ပပ္သူ-    ရက္စ -ဲ   ရ ာ-   VDP ရက္စ -ဲ 
        ၿမိပ႕နယ္-  ေက ိုးရ ာအုပ္စု- 
 (၁) VDP စာရ က္စာတမ္ိုးၿပ ိုးဆံုိုးမႈကိုစစ္ေဆိုးပါ။ (OM အရ) 

o မ က္ာွႏာဖုံိုး (အဖုံိုး) 
o မာတိကာ 
o ေက ိုးရ ာအေျခခံ Data 
o PSA အက ဥ္ိုးခ ပပ္ာွႏင့္ PRA လုပ္ငန္ိုးစဥ္ 
o အမ ိပိုးသာိုး/အမ ိပိုးသမ ိုးအဖ ဲ႕မ ာိုး၏ အခက္အခမဲ ာိုး 
o ေက ိုးရ ာေမွ ာ္မွန္ိုးခ က္ (ေဆ ိုးောႏ ိုးခ က္ရလဒ)္ 
o အမ ိပိုးသာိုး/အမ ိပိုးသမ ိုးအဖ ဲ႕မ ာိုးသေဘာတူထာိုးသည့္ ေနာင္ေလိုးာွႏစ္အတ က္ 

ဥ ိုးစာိုးေပိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးစာရင္ိုး (အေျခခံအေဆာက္အဥ ိုး၊အသက္ေမ ိုးမႈ၊ ပညာေရိုး၊ 
လူမႈေရိုးထိန္ိုးသိမ္ိုးမႈ….) 

ေနာက္ဆက္တ မဲ ာိုး- 
o လူမႈေရိုးအကဲျဖတ္မႈ စာရ က္စာတမ္ိုးဓါတ္ပုံာွႏင့္ PRA လုပ္ငန္ိုးစဥ္ 

(ျဖစ္ာုိႏင္လွ င္)၊ေျမပုံမ ာိုးပါရမည္၊ စည္ိုးစိမ္ပုိင္ဆိုင္မႈအဆင့္၊ vennပုံ… 
o ေက ိုးရ ာစ မံကိန္ိုးေရိုးဆ ေဲရိုးအစည္ိုးအေ၀ိုးမိတ ဴ 
o ေက ိုးရ ာ၏အခ က္အလက္ (PC 1 ပုံစံ) 
o ေက ိုးရ ာေမွ ာ္မွန္ိုးခ က္ 

(၂) လူမႈေရိုးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသ ိုးာွႏင့္ VDP စစ္ေဆိုးပါ။ 
o VDP တ င္ပါ၀င္ေသာဥ ိုးေရ (အမ ိပိုးသာိုး/အမ ိပိုးသမ ိုး)-  ၊ 
o လူမႈေရိုးအကဲျဖတ္မႈအရညအ္ေသ ိုးာွႏင့္ VDP အတ က္ ရက္ေပါင္ိုး- 
o PRA ပစၥည္ိုးမ ာိုးအသံုိုးျပပသည့္ အေရအတ က္- 
o ပါ၀င္ေသာဥ ိုးေရာွႏင့္ လုပ္ငန္ိုးမ ာိုးမွတ္တမ္ိုးတင္ျခင္ိုး (အစည္ိုးအေ၀ိုးမွတ္တမ္ိုး၊ 

အဖ ဓဲါတ္ပုံ၊ တိုင္ိုးရင္ိုးသာိုးအနည္ိုးစုာွႏင့္ ထိခုိက္လ ယ္ေသာအဖ ဲမ ာိုး) 
▪ အလ န္ေကာင္ိုး 
▪ ေကာင္ိုး 
▪ ညံ ့

o လုပ္ငန္ိုးမ ာိုးမွတ္တမ္ိုးတင္ျခင္ိုးာွႏင့္ အမ ိပိုးသမ ိုးအဖ ဲအစည္ိုးအေ၀ိုး၏ရလဒ္ 
အာိုးခ ဲျခာိုးေပိုးထာိုးသလာိုး။ 

▪ ရိွ 
▪ မရိွ 

o စ မံကိန္ိုးအေရအတ က္ (အမ ိပိုးသာိုး/အမ ိပိုးသမ ိုးေရ ိုးခ ယ္မႈအေရအတ က္)- ၊ 
o PRAာွႏင့္သက္ဆိုင္ေသာအျခာိုးစ မံကိန္ိုးအေရအတ က္ 

(အမ ိပိုးသာိုး/အမ ိပိုးသမ ိုးေရ ိုးခ ယ္မႈအေရအတ က္)-    ၊ 
 


